Formarea imaginii de sine Imaginea de sine este expresia concretizata a modului in care se vede o persoana, in care isi percepe propriile caracteristici fizice, emotionale, spiritual, sociale Imaginea de sine se refera la perspectiva individuala asupra propriei personalitati Ea inglobeaza comportamentul persoanei, de aceea este importanta pentru dezvoltarea unor convingeri realiste despre noi insine Etape parcurse in formarea imaginii de sine: Constientizarea ,,eului”, adica a imaginii pe care o persoana o considera definitorie pentru personalitatea sa O consecinta a constructiei propriei imagini de sine este formarea aprecierii acesteia Aprecierea poate fi pozitiva sau negative O imagine de sine pozitiva este indicate de: relatiile armonioase cu membrii familiei si cu cei din jur, asumarea unor responsabilitati conforme resurselor proprii, performante profesionale etc In schimb, motivatia scazuta sau lipsa acesteia, comportamentele de evitare, rezistentele la schimbare sunt principalele indicia are unei imagini de sine negativa Constientizarea faptului ca ceilalti ne judeca in functie de modul in care este perceputa persoana noastra Uneori, imaginea de sine nu corespunde cu imagine ape care cei din jur si-o formeaza despre noi Reflectia ,,eului” asupra imaginii de sine din perspectiva corespundentei sau, dimpotriva, a necorespondentei dintre acesta si imaginea pe care ceilalti o au despre noi Aprecierea celorlalti poate declansa sentimente pozitive sau negative Ea depinde de tipul de personalitate si are consecinte importante in privinta integrarii sociale La baza imaginii de sine stau doi factori: Raportarea persoanei la anumite grupuri sociale ( familia, prieteni apropiati, colegi de serviciu etc ) Aceste grupuri au influente diferite asupra imaginii de sine Teoria cu privire la compararile sociale Oamenii au tendinta de a se compara cu cei asemantaori lor in ceea ce priveste imaginea 